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SORTIES DU MOIS DE MAI 2025
DEPART DU PARKING DE STADE A8H00

SAMEDI 3 :
FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LES CAMAILS, ST ANTONIN,
MENTONE, SALERNES PAR AVF, SILLANS, FOX AMPHOUX
COTIGNAC, CARCES, FLASSANS. 88 KMS
SILLANS, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS.76 KMS

_______________________
MERCREDI 7 :
FLASSANS, CABASSE, LE THORONET, LORGUES, DTION 
DRAGUIGNAN, PENDANT 8KMSS PUIS A DROITE DTION 
LES NOURRADONS NE PAS ALLER JUSQU’AUX 
NOURRADONS A DROITE TARADEAU,
VIDAUBAN, LES MAYONS, FLASSANS.83 KMS
LORGUES, VIDAUBAN, LES MAYONS, FLASSANS.73 KMS

_________________________



SAMEDI 10 :
FLASSANS, BESSE, FORCALQUEIRET, ROCBARON, PUGET,
PIERREFEU, COLLOBRIERES, COL DES FOURCHES,
GONFARON, FLASSANS.  81 KMS
PUGET, PIERREFEU, LES VIDAUX, PIGNANS, 
GONFARON.FLASSANS. 71KMS
____________________________
MERCREDI 14 :
FLASSANS, GONFARON, LES MAYONS, LE GOLF DE VIDAUBAN
LE REVEST, PLAN DE LA TOUR, LE VIGNON, L, G, FREINET,
LES MAYONS, GONFARON, FLASSANS.90 KMS
MÊME PARCOURSDEPART DE GONFARON .70 KMS
____________________________
SAMEDI 17 :
DEPART DE COLLOBRIERES A 8HOO  

COLLOBRIERES, TAILLUDE, COGOLIN, LA MOLE, COL DU CANADEL
RTE DES CRÊTES, CAGUO VEN, COL DE BABAOU, COLLOBRIERES 80 K
LA MOLE, LE GRATTELOUP, LE BABAOU, COLLOBRIERES
RESTAURANT A DEFINIR POURCEUXQUI LE DESIRENT
_____________________________

MERCREDI 21 :
FLASSANS, PIGNANS, ND DES ANGES, COL DES FOURCHES,
COLLOBRIERES, LES VIDAUX, PIGNANS, GONFARON,
FLASSANS.80KMS
COL DES FOURCHES, GONFARON, FLASSANS.50 KMS
 (
    
Pierrefeu
 Départ 8h00
 
)_________________________
rando Pierrefeu

SAMEDI 24 :
DEPART A 8H00 DU COMPLEXE SPORTIF DU PAS DE LA GARENNE
A PIERREFEU, RANDO « LES PORTES DES MAURES »5 EUROS AVEC
LICENCE, 2 PARCOURS : 86 KMSS AVEC 900 M ET 116 KMSS 1700 M
__________________________
MERCREDI 28 :
FLASSANS, CABASSE, CARCES, ENTRECASTEAUX, SALERNES,
AUPS, LE LOGIS, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS .98 KMS
AUPS, SILLANS, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS.85 KMS
SAMEDI 31 :
FLASSANS, CABASSE, VINS, LE VAL, CHATEAUVERT,
CORRENS, MONTFORT, COTIGNAC, ENTRECASTEAUX,
CARCES, FLASSANS.   87 KMS
MONTFORT, CARCES, FLASSANS.70 KMS
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